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   Выписка из приказа  

17 августа 2026 г. № 126/01-11 

г. Грозный 

 

Об организации питания учащихся 

в 2026 – 2027 учебном году 
 

В рамках исполнения п.5 Перечня поручений по реализации Послания 

Президента Российской Федерации Федеральному Собранию Российской 

федерации от 15 января 2020 года Пр-113, в соответствии с методическими 

рекомендациями по организации питания обучающихся 

общеобразовательных организаций (МР 2.4.0179-20 от 18.05.2020г.), а также 

с методическими рекомендациями по осуществлению родительского 

контроля за организацией горячего питания детей в общеобразовательных 

организациях (документ с номером МР 2.4.0413-26), на основании 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации от 

01.03.2020 № 47-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О 

качестве и безопасности пищевых продуктов» и ст.37 Федерального закона 

от 20.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в части 

совершенствования правового регулирования вопросов обеспечения качества 

пищевых продуктов»; «Методических рекомендаций МР 2.4.0180-20 

Роспотребнадзора Российской Федерации «Родительский контроль за 

организацией горячего питания детей в общеобразовательных организациях» 

от 18.05.2020 г., в соответствии с Постановлением Мэрии города Грозного от 

28.08.2020 г.      № 88-1 «Об утверждении Положения о порядке организации 

питания обучающихся муниципальных общеобразовательных учреждений 

муниципального образования «городской округ «город Грозный»,  

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Организацию питания учащихся осуществлять в соответствии с 

двухнедельным меню приготавливаемых блюд (Приложение № 1) 



2. Организовать бесплатное горячее питание в виде завтрака и обеда 

для обучающихся 1 - 4 классов и льготной категории детей. 

3. Утвердить график посещения столовой учащимися 1-4 классов 

МБОУ «СОШ № 48» г. Грозного (Приложение № 2)  

4. Классным руководителям 1-4 классов: 

4.1. Обеспечить 100% охват горячим питанием обучающихся 1 - 4 

классов. 

4.2. Вести ежедневный контроль посещаемости учащимися школьной 

столовой с соблюдением санитарно-гигиенических норм и дисциплины при 

приеме пищи. 

4.3. Проводить беседы, лекции, викторины по гигиеническим навыкам 

и здоровому питанию, в том числе о значении горячего питания, пищевой и 

питательной ценности продуктов, культуры питания. 

5. Назначить Денисултанову Х.Р., заместителя по УР, ответственным 

лицом за ведение документации по организации горячего питания учащихся 

1-4 классов. 

6. Возложить на Назарову Н.В., повара, ответственность за проведение 

противоэпидемических мероприятий, включающих: 

6.1. Организацию работы сотрудников, участвующих в приготовлении 

и раздаче пищи, обслуживающего персонала с использованием средств 

индивидуальной защиты органов дыхания (одноразовых масок или 

многоразовых масок со сменными фильтрами), а также перчаток. 

6.2. Уборку всех помещений с применением моющих и 

дезинфицирующих средств. 

6.3. Мытье посуды должно осуществляться ручным способом с 

обработкой столовой посуды и приборов дезинфицирующими средствами в 

соответствии с инструкциями по их применению. 

7. Утвердить и ввести в действие План мероприятий по организации 

горячего питания в МБОУ «СОШ № 48» г. Грозного на 2026 – 2027 учебный 

год (Приложение 3). 

8. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 
 

Директор    _____________  И.М. Муталипов    
подпись 

  

С приказом 

ознакомлены:  _____________   _____________    Х.Р. Денисултанова 

 
дата 

 
подпись 

  
  _____________   _____________  Н.В.Назарова 

 дата  подпись   

 

 



 Приложение 1  

к приказу МБОУ 

«СОШ № 48» г. Грозного 

от 17.08.2026г. № 126/01-11 

 

МЕНЮ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

 

ЗАВТРАК 

 

День Наименование Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г ЭЦ,ккал 

 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
а

 

Котлета куриная 70 6,65 12,6 19,6 218,4  

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82  

Картофельное пюре №377 100 2,7 4 5,8 70  

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 39,02  

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6  

Итого 500 14,52 17,6 75,84 519,84  

В
т
о

р
н

и
к

 

Каша рисовая с изюмом №177 170 4,93 8,81 38,85 254,41  

Чай с молоком или сливками №378 200 1,52 1,35 15,9 81,83  

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82  

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6  

Итого 500 11,59 11,06 95,69 528,66  

С
р

е
д

а
 

Омлет с сыром №275 150 16,87 23,25 2,81 287,47  

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 36,02  

Хлеб пшеничный 60 4,73 0,6 24,14 116,88  

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10 0,08 8,2 0,13 72,64  

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6  

Итого 500 22,91 32,55 53,38 588,61  

Ч
ет

в
е
р

г 

Рис припущенный №305 100 2,43 2,87 24,45 133,35  

Чай с молоком или сливками №378 200 1,52 1,35 15,9 81,83  

Хлеб пшеничный 70 5,52 0,7 33,8 163,58  

Сосиски (любимые) 50 4,75 6,75 1,37 85,23  

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 75,6  

Итого 500 15,42 12,07 92,32 539,59  

п
я

т
н

и
ц

а
 

Рыба припущенная 90 15,6 0,6 0,96 71,64  

Картофельное пюре №377 150 4,04 8 8,7 119,96  

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 120,82  

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10 0,08 8,2 0,13 74,64  

Чай с молоком или сливками №378 200 1,52 1,35 15,9 81,83  

Итого 500 25,18 18,65 49,83 468,89  

2 неделя  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Рыба припущенная 75 13 0,5 0,8 59,7  

Рис отварной №304 100 2,43 3,58 24,46 139,78  

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82  

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 39,02  

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 15 0,12 12,3 0,19 111,94  

Булочка домашняя 60 4,2 6,7 9,6 118,75  

Итого 500 23,72 23,68 68,69 586,01  

В
т
о

р
н

и
к

 

Сырники из творога запеченые №286 150 17 4 19 195  

Чай с молоком или сливками №378 200 1,52 1,35 15,9 81,83  

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82  



Яблоко №338 100 1,2 0,4 16,8 75,6  

Итого 500 23,66 6,25 75,84 469,25  

С
р

е
д

а
 

Запеканка из творога №279 150 23,85 11,55 22,5 286,35  

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 36,02  

Хлеб пшеничный 60 4,73 0,6 24,14 117,88  

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10 0,08 8,2 0,13 72,64  

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 73,6  

Итого 500 29,89 20,85 73,07 586,49  

ч
е
т
в

ер
г 

Греча отварная №4,3 100 5,73 4,06 25,76 149,6  

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82  

Котлета куриная 70 6,65 12,6 19,6 210,4  

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 36,02  

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 73,6  

Итого 500 17,55 17,66 95,8 586,44  

п
я

т
н

и
ц

а
 

Рис отварной №304 100 2,43 3,58 24,46 126,2  

Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,88  

Чай с лимоном №459 180 0,02 0,09 8,55 35,09  

Котлета куриная 70 6,65 12,6 19,6 210,4  

Яблоко №338 80 1,2 0,4 16,8 73,6  

Итого 480 14,24 17,17 93,55 562,17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение 2  

к приказу МБОУ 

«СОШ № 48» г. Грозного 

от 17.08.2026г. № 126/01-11 

 

ГРАФИК  

ПРИЕМА ПИЩИ  

ОБУЧАЮЩИМИСЯ 1-4 КЛАССОВ 

 

 

 

 

 

 

 

ВРЕМЯ ВИД ПРИЕМА КЛАСС ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1 СМЕНА 

 

09:00-09:20 ЗАВТРАК 1 АБВГДЕ МУНАЕВА А.С 

МАГАМАДОВА М.С. 

АСУЕВА Т.С 

ДЕНИСУЛТАНОВА Х.Р 

МАГОМАДОВА М.У. 

АЗИМОВА З.Ш. 

09:40-10:00 ЗАВТРАК 2 АБВГДЕ АЛХАСТОВА М.Р. 

АТАБАЕВА Р.Т 

АХМАДОВА М.У. 

САЙДУЛАЕВА Х.Н 

ГАТАЕВА Р.Ш 

ЮСУПОВА Р.Р. 

10:25-10:45 ЗАВТРАК 3 АБВГД ЮСУПОВА Т.Н 

ЭДИЛОВА Х.С 

АТАБАЕВА.Т.Т 

АБАЗАИЛОВА З.И. 

КУСАЕВА Л.У 

11:10-11:30 ЗАВТРАК 4 АБВГДЕ МИНКАИЛОВА А.С. 

СУСАРОВА И.З. 

ГАЙТАРОВА М.Р. 

ЭДЫЛХАНОВА А.И. 

БАТИЕВА А.С. 

КУСАЕВА М.У. 



 Приложение 3  

к приказу МБОУ 

«СОШ № 48» г. Грозного 

от 17.08.2026г. № 126/01-11 

 

План  

мероприятий по организации питания в школьной столовой  

МБОУ «СОШ № 48» г. Грозного на 2026-2027 учебный год 

 
 

Цель:  Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию 

навыков правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей. 

 Основные задачи по организации питания:  

1.Создание благоприятных условий для организации рационального питания 

обучающихся с привлечением средств родителей (законных представителей);  

2. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока школы;  

3. Повышение культуры питания;  

4. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;  

5. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных 

представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания. 

 

1.Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

 

 

№п/п Основные мероприятия Сроки  Ответственные  

 

 

1 Назначение ответственных за 

организацию горячего питания. 

сентябрь Директор  

2 Проведение мониторинга по 

охвату питания учащихся 

ежемесячно  

Зам. директора по УР 

3 Организационное совещание — 

порядок организации горячего 

питания ,бесплатное питание для 

1-4 классов. 

 

август 

директор 

 

4 Совещание при директоре школы 

«Организация питания учащихся 

школы» по вопросам: 

 - охват учащихся горячим 

питанием - соблюдение санитарно 

- гигиенических требований; 

 - профилактика инфекционных 

заболеваний 

 

Раз в 1 четверть 

 

директор 

зам. директора по УР 

классные руководители 

 

5 Организация работы школьной в течение года Зам. директора по ВР 



комиссии по питанию (учащиеся, 

педагоги, родители) 

-анкетирование родителей и 

обучающихся по питанию 

управляющий совет 

школы 

 

6 Осуществление ежедневного 

контроля за работой столовой 

администрацией школы, 

проведение целевых тематических 

проверок. 

 

в течение года 

 

администрация школы 

2. Методическое обеспечение 

 

№п/п Основные мероприятия Сроки  Ответственные  

 

 

1 Организация консультаций для 

классных руководителей 1-4 

классов: 

 - Культура поведения учащихся 

во время приема пищи, 

соблюдение санитарно-

гигиенических требований»; 

 - организация горячего питания 

 - залог сохранения здоровья». 

 

в течение года 

 

заместитель директора; 

классные руководители 

2  Обобщение и распространение 

положительного опыта по 

вопросам организации и развития 

школьного питания 

В течение года директор 

заместитель директора; 

 повар 

 

3. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, 

расширению сферы услуг для обучающихся и их родителей 

№ Основные мероприятия Сроки 

 

Исполнители 

1 Эстетическое оформление зала столовой   В течение 

года  

администрация школы 

 

2 Осуществление комплекса мер по 

укреплению материально-технической 

базы столовой 

в течение 

года 

Директор школы 

 

 

4. Работа с обучающимися по  формированию культуры питания, пропаганде 

здорового образа жизни. 

№ 

п/ 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1 Проведение классных часов о правильном 

питании во всех классах 

сентябрь 

 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

2 Цикл классных часов: «Азбука здорового 

питания»  

1.«Режим дня и его значение». 

1. «Дары природы» 

2. «Культура приема пищи»  

3.  «Хлеб — всему голова»  

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Январь 

Зам. директора по ВР 

 

 

 

классные руководители 



4. «Острые кишечные заболевания и их 

профилактика» 

5. «За что скажем поварам спасибо?» 

Март 

 

Май 

3 День Этикета.  

 

Декабрь Зам. директора по ВР 

Классные руководители. 

4 «Масленица»   Март Зам. директора по ВР 

классные руководители 

5 День дружбы народов. Конкурс блюд 

национальной кухни. 

Апрель Зам .директора по ВР 

классные руководители 

 

5.Работа бракеражной комиссии 

№ Мероприятия 

 

Сроки Ответственный 

1  Проверка десятидневного меню.   Сентябрь 

  

Директор 

предс.бракеражной комиссии 

2  Проверка целевого использования 

продуктов питания и готовой продукции.  

Ежемесячно 

  

бракеражная комиссия 

3 Проверка соответствия рациона питания  

утвержденному меню.  

Ежедневно 

  

Директор, 

 зам. директора по УР 

повар 

4  Анкетирование обучающихся и их 

родителей по питанию.   

Ноябрь 

  

Зам. директора по ВР 

классные руководители 

5 Контроль суточной пробы   1 р /неделю

  

повар,  

 бракеражная комиссия 

6 Проверка качества поставляемой 

продукции 

1 р/месяц бракеражная комиссия 

7 Проверка вкусовых качеств 

приготовленной пищи 

ежедневно дегустатор 

 

 

 

 

  


