
Выписка из ООП СОО 

План внеурочной деятельности естественно-научного профиля 

МБОУ «СОШ № 48» г. Грозного 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курс 

внеурочной  

Формы 

организа

ции 

Естественно-

научный 

профиль 

 

 

Итог

о 

ФПА 

10 кл 11 кл 

Инвариантная часть 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 

 

Разговор 

и (или) 

беседа с 

обучающ

имися 

 

1 1 2 

собеседо

вание 

Общеинтеллектуальное 

  

Формирование 

ФГ 

  

Интесив 

 

1 1 2 

тестиров

ание 

Курс 

профориентацио

нных занятий 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

 

1 1 2 

собеседо

вание 

Вариативная часть 

Дополнительное изучение 

отдельных учебных 

предметов 

 Элективные 

курсы 

Эксперем

ентальна

я 

биология 

1 1 2 

 

тестиров

ани 

 

Химия 

вокруг 

нас 

1 1 2 

тестиров

ание 

 
    

 

 

Основы 

естествен

но-

научной 

грамотно

сти 

1 1 2 

тестиров

ание 

 

Оказание 

первой  

помощи 

- 1 1 

 

практиче

ская 

работа 

Духовно-нравственное Образовательны

й курс «Россия - 

моя история»  

 

 

1 - 1 

 

собеседо

вание 

Социальное 

(профориентационная работа) 

Развитие 

личности и 

самореализация 

Час 

здоровья 
2 2 4 

 

зачет 

 



 

 

 

обучающихся 

(спортивная 

секция) 

  

(для 10б-

11б) 

 

 

Введение 

в 

педагоги

ческую 

деятельн

ость (для 

педкласс

а) 

1 1 2 

зачет 

 

Основы 

педагоги

ки(для 

педкласс

а) 

1 1 2 

зачет 

 

Общекультурное 

(развитие личности и 

самореализация 

обучающихся) 

Развитие 

метапредметных 

навыков и 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

через 

использование 

городской 

образовательной 

среды в рамках 

муниципального 

проекта 

«MetaSkillX: 

Развитие вне 

школы»  

1 1 2 

защита 

проекта 

Итого часов в неделю   
10 10 

20 

 

Количество учебных недель       
34 33 67 

 

ИТОГО часов за год:   340 330 670 

 


